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Yasakli Listesi resmi metni WADA (Diinya Dopingle Miicadele Ajansi) tarafindan hazirlanir
ve hem Ingilizce hem de Fransizca olarak basilir. Ingilizce ve Fransizca metinler arasinda
meydana gelebilecek herhangi bir anlam farklliginda Ingilizce metin esas alinacaktir.

Bu Liste 1 Ocak 2010 tarihinden itibaren gegerlidir.



2010 YILI YASAKLILAR LISTESI
DUNYA DOPINGLE MUCADELE KURALLARI

Bu Liste 1 Ocak 2010 tarihinden itibaren gecerlidir.

S1, S2.1'den S2.5’e kadar, S4.4, Séa gruplarindaki maddeler ve M1, M2 ve
M3 gruplarindaki Yasakl Yontemler disindaki tim yasakli maddeler
“Tanimlanmis Maddeler” olarak degerlendirilecektir.

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI OLAN MADDELER VE YONTEMLER
(MUSABAKA ICI VE MUSABAKA DISI)

YASAKLI MADDELER

S1. ANABOLIK MADDELER

Anabolik maddelerin kullanimi yasaklanmustir.

1. Anabolik Androjenik Steroidler (AAS)
a. Eksojen” (Viicudun tretmedigi) AAS'ler asagidaki gibidir;

1-androstendiol (5a-androst-1-ene-33,17p-diol ); 1-androstendione
(5a-androst-1-ene-3,17-dione); bolandiol (19-norandrostenediol); bolasterone; boldenone;
boldione (androsta-1,4-diene-3,17-dione); calusterone; clostebol; danazol
(17a-ethynyl-17B-hydroxyandrost-4-eno[ 2,3-d]isoxazole); dehydrochlormethyltestosterone
(4-chloro-17B-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one); desoxymethyltestosterone
(17a-methyl-5a-androst-2-en-17B-ol); drostanolone; ethylestrenol (19-nor-17a-pregn-4-en-17-ol);
fluoxymesterone; formebolone; furazabol (17B-hydroxy-17a-methyl-5a-androstano[2,3-c]-furazan);
gestrinone; 4-hydroxytestosterone (4,17p-dihydroxyandrost-4-en-3-one); mestanolone;
mesterolone; metenolone; methandienone (17B-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one);
methandriol; methasterone (2a, 17a-dimethyl-5a-androstane-3-one-173-ol);
methyldienolone (17p-hydroxy-17a-methylestra-4,9-dien-3-one); methyl-1-testosterone
(17B-hydroxy-17a-methyl-5a-androst-1-en-3-one); methylnortestosterone
(17B-hydroxy-17a-methylestr-4-en-3-one); methyltestosterone; metribolone
(methyltrienolone, 17B-hydroxy-17a-methylestra-4,9,11-trien-3-one); mibolerone; nandrolone;
19-norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-dione); norboletone; norclostebol;
norethandrolone; oxabolone; oxandrolone; oxymesterone; oxymetholone;

prostanozol (17B-hydroxy-5a-androstano[3,2-c] pyrazole); quinbolone; stanozolol;
stenbolone; 1-testosterone (173-hydroxy-5a-androst-1-en-3-one); tetrahydrogestrinone
(18a-homo-pregna-4,9,11-trien-173-ol-3-one); trenbolone ve benzer kimyasal yapiya ve biyolojik
etkilere sahip diger maddeler.

2010 Yili Yasaklilar Listesi 2
19 Eyliil 2009




b. Endojen™ (Viicudun dogal olarak (rettigi) AASlerin disaridan viicuda uygulanmasi
yasaklanmistir:

androstenediol (androst-5-ene-3(3,17B-diol); androstenedione (androst-4-ene-
3,17-dione); dihydrotestosterone (173-hydroxy-5a-androstan-3-one) ;
prasterone (dehydroepiandrosterone, DHEA); testosterone ve asagidaki metabolit ve izomerler:

5a-androstane-3a,17a-diol; 5a-androstane-3a,17B-diol; 5a-androstane-3B,17a-diol;
5a-androstane-3f,17p-diol; androst-4-ene-3a,17a-diol; androst-4-ene-3a,17B-diol;
androst-4-ene-3B,17a-diol; androst-5-ene-3a,17a-diol; androst-5-ene-3a,17p-diol;
androst-5-ene-3B,17a-diol; 4-androstenediol (androst-4-ene-33,173-diol);
5-androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione); epi-dihydrotestosterone; epitestosterone;
3a-hydroxy-5a-androstan-17-one; 3B-hydroxy-5a-androstan-17-one;
19-norandrosterone; 19-noretiocholanolone.

2. Diger Anabolik Maddeler asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirh degildir:

Clenbuterol, secici androjen reseptor modiilatorleri (SARM’ler), tibolone, zeranol,
zilpaterol.

Bu kisimda:

* Yeksojen” sozcligt, normal kosullarda viicut tarafindan dodal olarak (lretilemeyen bir maddeyi
ifade eder.

** Yendojen” sozcligd, vicut tarafindan dodal olarak lretilebilen bir maddeyi ifade eder.

S2. PEPTID HORMONLAR, BUYUME FAKTORLERI VE ILiSKILI MADDELER

Asadidaki maddeler ve bunlarin salinimini yapan faktorler yasaklanmistir:

1. Kan yapimini uyarici maddeler [Orn. Eritropoietin (EPO); darbepoetin (dEPO),
methoxy polyethylene glycol-epoetin beta (CERA), hematide];

2. Koryonik Gonadotropin (CG) ve Luteinlestirici Hormon (LH) sadece erkeklerde

yasaklanmistir;

Insiilinler;

Kortikotropinler.

5. Biilyiime Hormonu (GH), Insiilin-benzeri Biiyiime Faktorleri (Insulin-like Growth
Factor-1 - IGF-1), Mekano Biiyiime Faktorleri (Mechano Growth Factors -
MGF’s), Trombosit Kaynakh Biiyiime faktorii (Platelet-Derived Growth Factor -
PDGF), Fibroblast Biiyiime Faktorii (Fibroblast Growth Factors - FGFs), Vaskiiler-
Endotelial Biiyiime Faktoruii (Vascular-Endothelial Growth Factor - VEGF) ve
Hepatosit Biiyiime Faktorii (Hepatocyte Growth Factor - HGF) yanisira kas, tendon
veya bag proteinlerinin sentezini/yikimini, damarlanmayi, enerji kullanimini, rejeneratif
yetenegdi veya kas lif tipi dontisimiini etkileyen herhangi bir biiylime faktord,

6. Trombosit Kaynakh preparatlarin (6rn. Trombositten zengin plazma, “blood
spinning”) kas igine enjekte edilmesi. Diger uygulama yollari Tedavi Amacli Kullanim
Istisnasi Uluslararasi Standartlari uyarinca Kullanim siirecinin beyanini gerektirir.

-l

ve benzer kimyasal yapiya veya benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler.
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S3. BETA-2 AGONISTLER

Tedavi Amacl Kullanim Istisnasi Uluslararasi Standartlari uyarinca Kullanim siirecinin beyanini
gerektiren solunum yoluyla Salbutamol (24 saat icinde en fazla 1600 mikrogram dozu asmamak
kosuluyla) ve Salmeterol kullanimi disinda butlin Beta-2 agonistler (varsa ilgili her iki optik
izomerleri de dahil olmak Uzere) yasaklanmistir.

Idrarda 1000 nanogram/mililitre diizeyinin {izerinde salbutamol yogunlugunun bulunmasi
durumunda, Salbutamoliin tedavi amaciyla kullanildi§i varsayilmayacaktir ve Sporcu, bu anormal
bulgunun, tedavi amacli ve solunum yoluyla 24 saat icinde en fazla 1600 mikrogram dozu
asmamak kosuluyla alinmis salbutamole bagh oldugunu kontrollii farmakokinetik inceleme yoluyla
kanitlayamadikca, Aykiri Analitik Bulgu olarak kabul edilecektir.

S4. HORMON ANTAGONISTLERI VE MODULATORLER

Asagidaki siniflar yasaklanmistir:

1. Aromataz inhibitorleri asadidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirli degildir:
aminoglutethimide, anastrozole, androsta-1,4,6-triene-3,17-dione
(androstatrienedione), 4-androstene-3,6,17 trione (6-0x0), exemestane,
formestane, letrozole, testolactone.

2. Secici Ostrojen reseptorii modiilatorleri (SERM’ler) asagidakileri kapsar, fakat
bunlarla sinirli degildir: raloxifene, tamoxifen, toremifene.

3. Diger anti-ostrojenik maddeler, asadidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirl degildir:
clomiphene, cyclofenil, fulvestrant.

4. Miyostatin islev(ler)ini modifiye eden maddeler asagidakileri kapsar, fakat bunlarla
sinirl degildir: miyostatin inhibitorleri.

S5. iDRAR SOKTURUCULER VE DiGER MASKELEYiCi MADDELER

Maskeleyici maddeler yasaklanmistir. Bunlar asagidakileri kapsar:

Idrar Soktiiriiciiler, probenesid, plazma genisleticiler (6rn. Gliserol; intravendz olarak
albiimin, dekstran, hydroxyethyl starch ve mannitol verilmesi) ve benzer biyolojik etkilere
sahip diger maddeler.

Idrar Soktiriicller asagidakileri kapsar:

Acetazolamide, amiloride, bumetanide, canrenone, chlorthalidone, etacrynic acid,
furosemide, indapamide, metolazone, spironolactone, tiyazidler (6rn.
bendroflumethiazide, chlorothiazide, hydrochlorothiazide), triamterene, ve benzer
kimyasal yaplya veya benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler (drosperinone, pamabrom ve
ylizeyel dorzolamine ve brinzolamide kullanimi yasakli degildir).

Bir Sporcu/nun idrarinda, bir eksojen (Viicudun Uretmedigi) Yasakli Maddenin esik veya esik alti
degerlerde bulunmasi halinde, idrar soktiriicllerin ve maskeleyici maddelerin Tedavi Amagli
Kullanim Istisnasi gecerli degildir.
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YASAKLI YONTEMLER
M1. OKSIJEN TRANSFERININ ARTIRILMASI

Asadidakiler yontemler yasaklanmistir:

1. Kan dopingi, otolog, homolog veya heterolog kan veya herhangi bir kaynaktan elde edilmis
eritrosit Grunleri.
2. Ek olarak oksijen verilmesinin haricinde, Oksijenin alimini, tasinmasini ve dagiimini yapay

olarak artiran, asadidakileri kapsayan, fakat bunlarla sinirh  olmayan y&ntemler;
perflorokimyasallar, efaproksiral (RSR13) ve modifiye edilmis hemoglobin Urinleri (6rn.
hemoglobin temelli, kan vyerini tutan drinler, mikrokapstllenmis hemoglobin (Urinleri)
uygulanmasi.

M2. KIMYASAL VE FiziKSEL MUDAHALE

1. Doping Kontrolleri sirasinda alinan Orneklerin gegerliligini ve biitiinligini bozmak amaciyla
Hile Yapmak veya hile yapmaya tesebbls etmek yasaklanmistir. Bunlar, kateterizasyon,
baskasinin idrarini  kullanma ve/veya idrar degistirme, ve/veya safligini bozma
(6rn.proteazlar) gibi islemleri kapsar, ancak bunlarla sinirli degildir.

2. Hastane ortaminda yapilan veya klinik incelemelerde uygulananlarin disinda damar icine
inflizyonlar yasaklanmistir.

M3. GEN DOPINGI

Sportif performansi artirma olasiligi bulunan asadidakiler yasaklanmistir:
1. Hiicrelerin ve genetik maddelerin (6rn. DNA, RNA) transferi
2- Gen ekspresyonunu degistiren farmakolojik ve biyolojik maddelerin kullaniimasi

Peroxisome Proliferator Activated Receptor & (PPARY) agonistleri (6rn. GW 1516) ve PPARS-AMP-
activated protein kinase (AMPK) axis agonistleri (6rn. AICAR) yasaklanmistir.
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MUSABAKA SIRASINDA KULLANIMI YASAKLI
MADDELER VE YONTEMLER

Yukarida tanimlanan S1’den S5’e ve M1'den M3’e kadar olan kategorilere ek olarak,
asagidaki kategorilerin miisabaka sirasinda kullanimi yasaklanmistir.

YASAKLI MADDELER
S6. UYARICILAR

Topikal kulanim icin Uretilmis imidazol tiirevleri ve 2010 izleme Programi* kapsaminda bulunan
uyaricilar harig, tiim uyaricilar (varsa her iki optik izomerleri dahil olmak lizere) yasaklanmistir.

Uyaricilar asagidakileri kapsamaktadir:

a: Tanimlanmis Madde Kapsami Digindaki Uyaricilar:

Adrafinil; amfepramone; amiphenazole; amphetamine; amphetaminil; benfluorex;
benzphetamine; benzylpiperazine; bromantan; clobenzorex; cocaine; cropropamide;
crotetamide; dimethylamphetamine; etilamphetamine; famprofazone; fencamine;
fenetylline; fenfluramine; fenproporex; furfenorex; mefenorex; mephentermine;
mesocarb; methamphetamine(d-); p-methylamphetamine;
methylenedioxyamphetamine; methylenedioxymethamphetamine;
methylhexaneamine (dimethylpentylamine); modafinil; norfenfluramine;
phendimetrazine; phenmetrazine; phentermine; 4-phenylpiracetam (carphedon);
prenylamine; prolintane.

Bu listede belirtiimeyen uyaricilar Tanimlanmis Madde Kapsaminda degerlendirilir.

b: Tanimlanmis Madde Kapsamindaki Uyaricilar:

Adrenaline*+; cathine+++; ephedrine++++; etamivan; etilefrine; fenbutrazate;
fencamfamin; heptaminol; isometheptene; levmetamphetamine; meclofenoxate;
methylephedrine+++x; methylphenidate; nikethamide; norfenefrine; octopamine;
oxilofrine; parahydroxyamphetamine; pemoline; pentetrazol; phenpromethamine;
propylhexedrine; pseudoephedrine+++++; selegiline; sibutramine; strychnine;
tuaminoheptane veya benzer kimyasal yapiya ya da benzer biyolojik etkilere sahip diger
maddeler.

* 2010 Izleme Programi kapsamina dahil edilmis olan asagidaki maddeler (bupropion, kafein,
fenilefrin, fenilpropanolamin, pipradol, sinefrin) Yasak/ Madde kabul edilmemektedir.
**  Lokal anestetik maddelerin icinde bulunan veya lokal uygulanan (6rn. nazal, oftalmolojik)
adrenalin yasaklanmamistir.
**x  Kathin, idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 5 mikrogramdan daha fazla olmasi
durumunda yasaklanmistir.
***x  Efedrin ve metilefedrinin idrardaki konsantrasyonu mililitrede 10 mikrogramdan daha
fazla olmasi halinde yasaklanmistir.
**xxx Pseudoephedrine idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 150 mikrogramdan daha fazla
olmasi durumunda yasaklanmistir.
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S7. NARKOTIKLER

Asadidaki narkotikler yasaklanmistir:
Buprenorphine, dextromoramide, diamorphine (heroin), fentanyl ve tiirevleri,
hydromorphone, methadone, morphine, oxycodone, oxymorphone, pentazocine,
pethidine.

S8. KANNABINOIDLER

Dogal ya da sentetik A9-tetrahydrocannabinol (THC) ve THC benzeri kannabinoidler (6rn., hashis,
marihuana, esrar, HU-210) yasaklanmistir.

S9. GLUKOKORTIKOIiDLER
Adizdan alinan, rektal, damar icine veya kas igine uygulanan tiim glukokortikoidler yasaklanmistir.

Glukokortikoidlerin intraartikiiler / periartikiler / peritendin6z / epidural / intradermal enjeksiyon ve
inhalasyon yollaryla (asagidaki durumlar harig), uygulanmasi durumunda, sporcu tarafindan Tedavi
Amach Kullanim Istisnasi Uluslararasi Standartlarina uygun olarak Kullanim Siirecinin Beyan
edilmesi gereklidir.

Glukokortikoidlerin dermatolojik (iyontoforez / fonoforez), aurikiiler, nazal, oftalmik, bukkal, jinjival
ve perianal hastaliklar icin kullanilan topikal preparatlar yasaklanmamistir ve Tedavi Amach
Kullanim Istisnasi veya bir Kullanim Siirecinin Beyan edilmesini gerektirmez.
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BAZI OZEL SPORLARDA KULLANIMI YASAKLI MADDELER

P1. ALKOL

Alkol (etanol), asagidaki sporlarda sadece Misabaka Sirasinda yasaklanmistir. Tespiti, nefes
ve/veya kan analizi ile belirlenecektir. Doping ihlal esigi (hematolojik dederler) 0,10 gram/Litredir.

e Havaclk (FAI) e Modern Pentatlon (UIPM)

e Okguluk (FITA, IPC) aticihdi kapsayan disiplinler igin

e Otomobil e Motorsiklet (FIM)

e Karate (WKF) e Dokuz ve on lobutlu bowling (FIQ)

e Sirat tekneciligi (UIM)

P2. BETA BLOKE EDICiLER

Aksi belirtiimedikge beta bloke ediciler, asagidaki spor dallarinda sadece Misabaka Sirasinda
yasaklanmistir.

e Havacillik (FAI) e Modern Pentatlon (UIPM) aticiligi
e Okguluk (FITA) (Mdisabaka kapsayan disiplinler igin
Disinda da yasaklanmistir) e Dokuz ve on lobutlu bowling (FIQ)
e Otomobil (FIA) e Sirat tekneciligi (UIM)
e Bilardo ve Snooker (WCBS) ¢ Yelkencilik (ISAF) sadece ikili yaris
e Kizak (FIBT) dimencileri igin
e Boules (CMSB) e Aticilik (ISSF,IPC) (Mdiisabaka
e Bric (FMB) Disinda da yasaklanmistir)
e Curling (WCF) e Kayak/snowboard (FIS) kayakla
e Golf (IGF) atlama, serbest stil takla atma/
e Jimnastik (FIG) yarim silindir ve snowboard
e Motorsiklet (FIM) yarim silindir/ big air

e Gures (FILA)
Beta-bloke ediciler, asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirli degildir:
Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol,

carvedilol, celiprolol, esmolol, labetalol, levobunolol, metipranolol, metoprolol,
nadolol, oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol, timolol.
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2010 IZLEME PROGRAMI*

Asagidaki maddeler 2010 Izleme Programina alinmistir:

1. Uyaricilar: Sadece miisabaka sirasinda: Bupropion, kafein,
fenilefrin, fenilpropanolamin, pipradol,
Psddoefedrin (< 150 mikrogram/mililitre), sinefrin

2. Narkotikler: Sadece miisabaka sirasinda: Morfin/kodein orani

* Dinya Dopingle Micadele Kurallari (World Anti-Doping Code) (Madde 4.5) sunu
belirtmektedir: “WADA, yasaklilar listesinde bulunmayan ancak sporda kétlye kullaniima
olasihidi bulunan bazi maddeleri tespit etmek amaciyla, imza sahibi taraflar ve hiikiimetlerle
konslltasyon gergevesi iginde bir izleme programi olusturacaktir.”
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2010 Yili Yasaklilar Listesi

Baslica Degisikliklerin Ozeti

GIRIS PARAGRAFI:

flac kullaniminin belirlenmis tibbi endikasyonlarla sinirlanmasi gerekliligi ile ilgili giris
climlesi kaldiriimistir.

Tanimlanmis Maddelerin referansi, Bélim S2'de belirtilen degisikliklere uyumlu olarak

dizenlenmigtir.

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI OLAN MADDELER VE YONTEMLER (MUSABAKA
ICI VE MUSABAKA DISI)

S1. Anabolik Maddeler

Metiltrienolon’un Uluslararasi Tescil ile korunmayan ismi (International Nonproprietary
Name — INN) eklenmistir (metribolon).

S1.1b ile ilgili agiklama, yeniden gozden gegcirilen degisikliklerle birlikte bagka bir
WADA belgesine aktariimigtir (MRPL isimli teknik belge)

S2. Peptid Hormonlar, Biiyiime Faktorleri ve Iliskili Maddeler

Bu bolumdeki maddeleri daha iyi tarif edebilmek igin baglk “Peptid Hormonlar,
Bliyime Faktorleri ve Iligkili Maddeler” olarak degistirilmistir.

Eritropoezisi uyarici yeni maddelerin piyasada bulunabilirliginin artmasi nedeniyle,
polietilen glikol-epoietin beta (CERA) 6rnek olarak eklenmistir.

Blylume Faktoérlerinin bazi fonksiyonlari glglendirici etkisi konusuna daha detayl yer
verilmistir. Kas, tendon veya bag proteinlerinin sentezini/yikimini, damarlanmayi,
enerji kullanimini, rejeneratif yetenegdi veya kas lif tipi donlsiimiini etkileyen bazi
blylime faktér 6rnekleri (6rn: Trombosit Kaynakli Blylime faktori (Platelet-Derived
Growth Factor - PDGF), Fibroblast Bliyime Faktori (Fibroblast Growth Factors -
FGFs), Vaskiler- Endotelial Bliyume Faktori (Vascular-Endothelial Growth Factor -
VEGF) ve Hepatosit Bliylime Faktori (Hepatocyte Growth Factor - HGF) eklenmistir.

Trombosit Kaynakl preparatlarin durumu aydinlatilmistir (6rn: Trombositten zengin
plazma, ‘blood spinning’ ).

S2 ile ilgili agiklama, bir bagska WADA belgesine aktariimistir (MRPL isimli teknik
belge).
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S3. Beta-2 Agonistler

e Solunum yoluyla Salbutamol ve Salmeterol kullanimi Tedavi Amach Kullanim Istisnasi
kapsamindan cikartilmistir, ancak kullanim siirecinin beyani gerekmektedir.

e Kontroliu farmakokinetik calismalarin sonucunda elde edilen maksimum ilag dozunun,

solunum yoluyla kullanilan salbutamoliin maksimum tedavi dozuyla (1600 pg/gun)
asllamayacadi belirtilmistir.

S4. Hormon antagonistleri ve diizenleyicileri

e Androstene-3,6,17 trione (6-oxo) ve androsta-1,4,6-triene-3,17-dione
(androstatrienedione) isimli iki aromataz inhibitérli, besinsel destekleyicilerin
iceriklerinde bulunabilir olma 6zellikleri g6z 6niine alinarak érnek olarak eklenmistir.

S5. Diiiretikler ve diger maskeleyici maddeler

e Bir plazma genisletici olan gliserol'lin (agizdan ya da damar icine enjekte edilerek
kullanimi) durumu netlestirilmistir ve simdi baska bir 6érnek olarak listeye eklenmistir.

e Zaylf bir dilretik olarak Premenstrual/menstrual semptomlarda kullanilan

‘Pamabrom’un tezgah Ustl ilaglarin iceriginde bulunabilirligi nedeniyle yasaksiz olma
durumu netlestirilmistir.

YASAKLI YONTEMLER:

M1. Oksijen tasinmasinin artirilmasi

e Ek olarak oksijen destegi verilmesi artik yasakl degildir.

M2. Kimyasal ve Fiziksel Miidahale

e Idrar érneginin safli§ini bozmada bir érnek olusturmasi nedeniyle proteazlar listeye
eklenmistir.

o Intravendz infiizyonlarin durumu yeniden gézden gegirilmis ve son olarak su karar
alinmistir: Hastane ortaminda yapilan veya klinik incelemelerde uygulananlarin
disindaki intravendz infiizyonlar yasakli kapsamina girmektedir.

M3. Gen dopingi

e Netlestirmek amaciyla gen dopingi tanimlamasi yeniden ifade edilmis ve baslica iki
gruba ayrilmstir.
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MUSABAKA SIRASINDA YASAK OLAN MADDELER VE YONTEMLER

S6. Uyaricilar

Amfetamin ve norfenfluramin gibi tanimlanmis madde kapsami disindaki uyaricilara
metabolize olan benfluorex ve prenilamin yani sira tedavi amacl kullanilmayan
metilhexenamin isimli bir baska madde, tanimlanmis madde kapsami digindaki
uyaricilarin kapal listesine eklenmistir.

Bir uyarici olan psédoefedrin 2003 yilina kadar 25 mikrogram/mililitre esik degeri ile
sporda yasakli olarak kabul ediliyordu. Ps6doefedrin 2004 yiindan bu yana izleme
programina dahil edilmistir. Izleme Programindaki son 5 yillik siire boyunca elde
edilen sonuglar, doping kontrol orneklerindeki pstddoefedrinin idrar yogunlugunun
belirgin sekilde arttigini gostermistir. Buna ek olarak bazi sporlarda ve bazi bdlgelerde
¢ogu zaman normalde bulunan yodunluklarin c¢ok c¢ok (zerinde yodunluklarin
bulundugu idrar ornekleriyle birlikte belirgin kotliye kullanma bulgulari elde edilmistir.
Ayrica, guncel literatlir, psédoefedrinin belli bir dozun Gzerinde performansi gelistirici
etkisinin oldugunun bilimsel olarak kanitlandigini géstermektedir. Bu nedenle, Liste
Komitesi, kontrolli atihm calismalarinin sonuglarinin yanisira, literatir bilgilerine
dayanarak psoddoefedrin maddesinin 150 mikrogram/mililitrelik idrar esidinde
tanimlanmis uyaric olarak yeniden Yasakli Listesine girmesine karar vermistir.
Psodoefedrin igeren ilaglarin piyasada bulunabilirliginin gok yaygin olmasi géz éniine
alindiginda, WADA, Psodoefedrinin yeniden listeye girmesinin tim paydaslar
tarafindan etkin bilgilendirme ve egitim kampanyalari ile desteklenmesi gerektigini
Onermektedir.

PsOdoefedrin su an igin yasakli madde kabul ediliyor olmakla birlikte, idrarda 150
mikrogram/mililitrenin altindaki idrar yogunluklar Izleme Programi kapsaminda
birakilmistir.

S8. Kannaboidler

Sentetik kannaboidlerin bu bdlim iginde kabul edilmesi netlestirilmistir.

BAZI SPORLARDA YASAKLI MADDELER

P1. Alkol ve P2.Beta- Bloke Ediciler

Boule ve Okguluk sporlarinda doping kontrol yapma yetkisi sirasiyla Diinya Bowling
Federasyonu’na ve Uluslararasi Okculuk Federasyonu'na (FITA) aktarildigi icin
Uluslararasi Paralimpik Komitesi'nin (IPC)referans alinmasi ortadan kalkmistir.
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Sorular ve Yanitlar

2010 Yasaklilar Listesi

2010 Yilh Yasakli Madde ve Yontemler Listesi 2009 Listesine kiyasla ne gibi biiyiik
degisiklikler icermektedir?

Liste son bilimsel gelismeleri yansitmaktadir.

2010 yihinda uygulanacak degisikliklerin bazilari bir cok madde ve yontemlerin takibini
anlamli yonetimsel ve maliyet etkinligi ile yapabilmelerini saglamak icin dopingle
mucadele kuruluglarina olanak vermektedir. Ozellikle:

Salbutamol

Birkag yilik uygulama ve paydaslardan alinan bilgilerin degerlendirilmesinin
ardindan, WADA Liste Komitesi, beta-2 agonist olan salbutamoliin 2009
listesindeki konumunu degistirilmesini 6nermistir.

Son birkag yildir, salbutamol saptanan hemen hemen tlim vakalarin Tedavi
Amagh Kullanim Istisnasinin (TAKI) bulundugu gézlenmistir.

Solunum Yoluyla Salbutamol Kullanimi 2010 yili Yasaklilar Listesinde yasak
olmayacak ve bu nedenle artik Tedavi Amacl Kullanm Istisnasi (TAKI)
gerektirmeyecektir. Kullanimin izlenmesi amaciyla, sporcularin Doping
Kontrolleri sirasinda Doping Kontrol Formuna yazilmak tzere kullanim stirecini
beyan etmeleri gerekmektedir.

Idrarda, 1000 nanogram/mililitrenin (izerindeki yogunluklarda Salbutamol
saptanmasl durumunda yasakll olarak kabul edilecektir. Bu gibi durumlarda,
sporcunun bu maddeyi solunum yoluyla almadigi varsayilacak ve sporcudan,
idrarindaki bu madde miktarinin tedavi amagh ve solunum yoluyla alinma
sonucunda olustugunu farmakokinetik inceleme yoluyla kanitlamasi
istenecektir.

Anabolik Steroidler

Analitik sonuclarin degerlendiriimesi ile ilgili agiklamalar, yeniden gbdzden
gecirilen degisikliklerle birlikte Yasaklanmis Maddelerin saptanmasi igin
gereken Minimum Performans Duzeyleri (Technical Document on Minimum
Required Performance Levels for Detection of Prohibited Substances) isimli
baska bir WADA belgesine aktariimistir. Testosteron epitestosteron oraninin
(T/E) 4'ten yiksek oldugu durumlarda ek 6rnek ya da ek analizlerin yapilmasi
gerekmemektedir ve vyasakli bir maddenin disaridan alinip alinmadigini
kanitlamak igin kutle spektrometresi izotop orani (IRMS) testi veya glivenilir
diger bir analitik yontem uygulanmayacaktir.
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2010 Listesi baska hangi kayda deger degisiklikleri kapsamaktadir?

Psodoefedrin
e Psddoefedrin yeniden Yasakli Listesine eklenmistir.

e Psodoefedrin 2003 yilina kadar sporda yasakl olarak kabul ediliyordu. Psddoefedrin
2004 yilindan bu yana WADA Izleme Programina dahil edilmistir (Izleme Programi,
sporda yasakli olmayan maddelerin doping kontrol laboratuvarlari tarafindan kétliye
kullaniima seyrinin takip edilmesidir.)

e Izleme Programindaki son 5 yillik siire boyunca elde edilen sonuclar, doping kontrol
orneklerindeki pstddoefedrinin idrar yodunlugunun belirgin sekilde arttigini ve bazi
sporlarda ve bazi bélgelerde bu maddenin yliksek miktarlarla, bariz bir sekilde kétiye
kullanildigini gostermistir. Ayrica, glincel literatiir, psddoefedrinin belli bir dozun
Uzerinde performansi gelistirici etkisinin oldugunun bilimsel olarak kanitlandigini
gostermektedir.

e Izleme programinin sonuclarinin yanisira, bilimsel literatiir bilgileri ve WADA
tarafindan ylrdtilen  kontrolli  atihm  galismalarinin ~ sonuglarina  dayanarak
psOdoefedrin maddesi 150 mikrogram/mililitre’nin Gzerinde yasakl olarak kabul
edilecektir.

Oksijen

e 2010 Yasakllar Listesi, ek oksijen verilmesinin (hiperoksi) yasakli olmadigina agiklik
getirmektedir.

Trombosit Kaynakl preparatlar

e Trombosit Kaynakl preparatlarin (6rn. Trombositten zengin plazma, “blood spinning”)
durumuna agiklik getirilmistir. Bu preparatlarin kas icine enjekte edilmesi
yasaklanmistir. Diger uygulama yollari Tedavi Amach Kullanim Istisnasi Uluslararasi
Standartlari uyarinca Kullanim sirecinin beyanini gerektirir.

Sildenafil’'in (Viagra) durumu nedir?
o Sildenafil (Viagra) Yasaklilar listesinde degildir.
e WADA, sildenafilin cok yiliksek rakimlarda akciger kapasitelerini artirma potansiyeli ile

ilgili calismalarin farkindadir. WADA degisik rakimlarda sildenafilin etkilerini inceleyen
bircok arastirma projesini desteklemektedir. Projeler halen devam etmektedir.
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Psodoefedrinin 2010 Yasaklilar Listesine yeniden dahil edilmesi ile ilgili ek bilgi

30 Eyldl 2009

WADA Liste Komitesi, psodoefedrinin 2010 Yasakl Listesine Misabaka icinde
150 mikrogram/mililitrelik idrar esidinde tanimlanmis madde kapsamindaki uyaricilar
grubunda yasakl olarak yeniden girmesine karar vermistir. Bu karar, kontrolli atiim
calismalarinin sonuglarinin yanisira bilimsel literatiir bilgilerine dayanilarak alinmistir [1-5].

Psodoefedrin igeren ilaglarin piyasada bulunabilirliginin gok yaygin olmasi géz Oniine
alindiginda, WADA, Psddoefedrin’in yeniden listeye girmesinin tiim paydaslar tarafindan etkin
bilgilendirme ve egditim kampanyalari ile desteklenmesi gerektigini dnermektedir.

Bu baglamda, WADA, asadidaki bilgilerin sporcular ve sporcu destek personeline en kisa
zamanda iletilmesini 6nermektedir:

e Belirtilen idrar esik seviyesine bazi bireylerde (nadiren, ama muhtemelen) bazi uzun
suren tedavi formulasyonlari aliminini takip eden 6-20 saat iginde ulasilabilmektedir.

e Sporcularin Psddoefedrin tablet alimini miisabakadan en az 24 saat 6énce durdurmalari
Onerilmektedir. Misabaka ddnemindeki tedaviler icin Oncelikle hekime danisarak
yasakli olmayan alternatif ilaclar verilmeli ya da Ps6doefedrin kullanimi icin Tedavi
Amagli Kullanim Istisnasi Bagvurusu yapilmalidir.

e Belirtilen idrar esik seviyesine Psddoefedrinin ginlik maksimum 240 miligramlik
tedavi dozlarinin asagidaki gibi alinmasiyla ulasilabilecegi gosterilmistir:

i) 60 miligramhk (2 x 30 miligramlik) tabletlerin giinde 4 kez (4-6 saatte bir)
kullaniimasi
i) 120 miligramlik tabletlerin giinde 2 kez (12 saatte bir) kullaniimasi
iii) 240 miligramlik tabletin gliinde 1 kez kullanilmasi.

e Bu dozaj rejimi dogrultusunda, 6rnedin, yalnizca bir giinde 3 kez 60 miligramlik tedavi
dozunun lizerinde psddoefedrin kullanimi Aykiri Analitik Bulguya neden olabilir.
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