SPORDA  YETENEK  ARAŞTIRMA , YETENEK  SEÇME  VE  YETENEK
GELİŞTİRMEDE  KOORDİNATİF  YETENEKLER  VE  ÖNEMİ
SPORDA  YETENEK  ARAŞTIRMASI , YETENEK  SEÇİMİ  VE  YETENEK GELİŞTİRİLMESİNİN  ÖNEMİ  VE  BU  KONUDA  GÖZÖNÜNDE  TUTULACAK PEDAGOJİK  İLKELER

Günümüzde spor dallarına uygun sporcuyu erken yaşlarda bulup çıkarmak ve bu gençleri o spor türüne yönlendirmek ve gelişmelerini sağlamak ülkelerin spor politikası olmuştur.Bu nedenle belli spor türüne yatkınlık , bu yatkınlığı saptama yöntemleri , bu yöntemlerde uygulanan objektif testler ve gözlem yöntemleri modern antrenman biliminin en önemli konularından biridir.
Yetenek araştırma , seçim ve geliştirmede yanılma payını en az düzeye indirgemek ve uzun vadeli antrenman basamakları planlamaları yapmak antrenör ve eğiticilerin en başta gelen görevleri arasındadır.

Konuyu daha da açıklamak için “Yetenek” ve “Sporda Yetenek” kavramlarına değinmek gerekiyor.

Yetenek kavramı Osmanlıca ‘da “Kabiliyet” sözcüğü ile ifade edilmekteydi.İngilizce ability, Almanca’da talent , begalung , feehigheit sözcükleriyle ifade edilmektedir.Sözcükler ne olursa olsun , genelde “Yetenek” kavramı , “Özel bir öğrenme olmaksızın kişinin zihinsel ve devinsel (motorik) alanlardaki doğal iş başarma gücü” olarak tanımlanabilir.Bu anlamda yetenek ve yeteneklilik beceri ve beceriklilikten farklanmaktadır.Beceri ve beceriklilik yetenekliliğin sonucu olarak ortaya çıkan ve otomatikleşen hareket bütünlüğüdür.
Spor bilimcilerine göre yetenek , kişinin diğer akranları yanında , ortalama değerlerin üzerinde ve belli bir yönde belirgin olan ve henüz yeterince gelişmemiş olan gizil motorik gücüdür.Buradaki “motorik güç” kavramını yalnızca biyolojik değerler olarak algılamak gerekir.Motorik kavramın kapsamında biyolojik ve psikolojik öge ve değerler bir bütünlük oluştururlar.
SPORDA  YETENEĞİN  GÖRÜNÜŞÜ

Sporda iki türlü yetenek söz konusudur. Bunlar (1) Genel spor yeteneği , (2) Spor türüne özgü yetenek.

1-Genel spor yeteneği : Bu tür yeteneğin kapsamına bireyin (öğrencinin , sporcunun) hareket ve becerileri kolay , çabuk ve güvenli öğrenmesi girer.Bu demektir ki , bireyin akranlarına göre geniş bir hareket repertuarına sahip olmada belli bir üstünlüğü vardır.
2-Spor türüne özgü yetenek : Bu yetenek türüne , bireyin belli bir spor türünde , üst düzey bir performans göstermede gerekli olan fiziksel ve psikolojik özelliklere sahip olma yetisi girer.

SPOR TÜRÜNE YETENEKLİ TAHMİNİ İNSAN SAYISI

Yapılan bir çok araştırmalarda , belli bir yaş grubu içinde , o alanda ortalamanın üzerinde olan kişi sayısı % 5 ila % 6 arasındadır.

SPORTİF  YETENEĞİ  BELİRLEYEN  ETMENLER

1- Antropometrik uygunluk (vücut yapısı elverişliliği)

   *Boy uzunluğu

   *Vücut ağırlığı 

   *Yağ ve kemik oranı

   *Vücudun ağırlık merkezinin durumu

2- Fiziki özellikler

   *Aerob ve anaerob dayanıklılık

   *Statik ve dinamik kuvvet

   *Reaksiyon (tepki) ve aksiyon sürati

   *Eklem oynaklığı , esneklik v.b

3- Tekno-motor özellikler

   *Denge yetisi

   *Zaman ve mekan ayrıştırma yetisi

   *Tempo ve ritim duygusu – müzikalite

   *Top hissi 
   *İfade ve yaratıcılık yeteneği

   * Öncelleme (antisipasyon)

4- Motor öğrenme yeteneği

   *Verilen uyarıları kavrayış

   *Gözlem yeteneği

   *Analiz , çözümleme yeteneği

5- Performansa hazır olma yeteneği (yatkınlığı)

   *Zora dayanabilme gücü

   *Sebatlı olma

   *Antrenmana istekli olma

   *Engellemeye  hoşgörülü olma

6- Zihinsel yetenekler

   *Oyun zekası
   *Yaratıcılık

   *Taktik algılama gücü

7- Duygu ve coşku durumu

   *Psikolojik sebat , tahammül

   *Yarışma ve mücadeleye istekli olma

   *Strese tahammüllü olma

8- Toplumsal yetenekler

   *İşbirliği istenci (kooperasyon) – takım ruhu
   *Rol ve görev üstlenme bilinci v.b

Yetenekler hem kalıtımsal , hem de kazanımsal ögelerin bir bileşkesidir.

KOORDİNATİF  YETENEKLER  VE  BU  YETENEKLERİN  SPOR  PERFORMANSINDAKİ  ÖNEMİ  VE  YAŞ  GRUPLARINA  GÖRE  GELİŞMELERİ

Sportif performans veya sporda başarı , bireyin kendisi ve içinde bulunduğu toplumda etkileşimle elde ettiği özelliklerle belirginlik kazanır.Sportif başarı genelde 3 temel öge üzerinde kuruludur.Bunlar (1) Kondisyon , (2) Teknik , (3) Taktik’tir.

Kondisyon kavramı sporda çok geniş kapsamlı bir kavramdır.Sporcunun psikolojik kondisyonu bir yana bıraktığımızda fiziki kondisyonu belirleyen özellikler daha önce bilindiği gibi , motorsal temel özellikler diye nitelediğimiz kuvvet , dayanıklılık ve sürat’tir (çabukluk).Kuşkusuz ki bu temel özelliklerin özel durumları farklı spor dallarında kondisyonu belirleyici olmaktadır.

Bir spor dalında iyi bir kondisyona sahip olmanın yanı sıra üstün bir tekniğe sahip olma da başarının temel ögesidir.

Sporda teknik , koordinatif yeteneklerle belirginlik kazanır.
Sporda antrenman ve hareket bilimlerinde yakın zamanlara kadar ”koordinatif yetenekler”den söz edilmezdi.Bunların yerine çeviklik , hüner , beceriklilik deyimleri kullanılır ve bu sözcüklerle de ifade dilen yetenekler “karmaşık motor özellikler” deyimi ile ifade edilirdi.Oysa şimdi beceri , çeviklik ve hüner gibi terimlerle ifade edilen özellikler daha geniş analizlerle çok sayıda yeti ve yeteneklerin bileşkesi olarak incelenmektedir.Bu yeteneklerin özel antrenmanları için özel egzersiz biçimleri geliştirilmiştir.
Kuvvet , dayanıklılık ve sürat-çabukluk gibi kondisyonel yetenekler (motor temel özellikler) metabolizma süreçlerine bağlı oldukları halde , koordinatif yetenekler nöro-fizyolojik süreçlere bağlıdırlar.Tekniği belirlerler.Geliştirilmiş koordinatif yetenekler sayesinde sporcu öngörülen bir duruma kolaylıkla uyum gösterir, böylelikle daha önce öngörülmeyen bir duruma kolayca uyum sağlar.
Koordinatif yetenekler çabuk ve güvenli bir motor öğrenmenin temelidir.Bu yetenekler ne denli geliştirilmiş ise hareketler o denli çabuk ve kolay öğrenilir.
Koordinatif yetenekler ile kondisyonel yetenekler arasındaki ilişkiyi aşağıdaki şema : 1’de  göstermektedir. 

Şema : 1


  

Yukarıdaki şemada görüldüğü gibi esneklik ve hareketlilik , kondisyonel ve koordinatif yeteneklerin bir bileşkesidir.

Koordinatif ve kondisyonel yeteneklerin antrenmana en duyarlı ve elverişli oldukları evreler (yaşlar) aşağıda şema-2’de görüldüğü gibi 7-10 yaşları arasıdır.Bu nedenle zamanında geliştirilmeyen bir koordinatif yetenek , örneğin , işitsel ve görsel uyarılara karşı tepki yeteneği , 15-16 yaşlar arasına bırakılırsa sonradan telafisi pek mümkün olmayabilir.

Önemli not : Bir spor türüne özgü yetenek araştırma ve seçimi için kesin ölçme araçları henüz yeterince geliştirilmemiştir.Elde dilen araçlar ve veriler geneldir.Yetenek seçme testleri (ölçme araçları) ancak şimdiki durumlar üzerine bilgi vermektedir.Geleceğin tanısında yanılma payı büyük olabilir. 
Şema : 2

Martin’e göre takvim yaşlarında Kondisyonel ve Koordinatif yeteneklerin antrenmana en yatkın bulunan dönemler.
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	FİZİKSEL YETENEKLER
	DAYANIKLILIK


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KUVVET


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	SÜRAT
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Duyum ve Zihinsel Yetenekler
	ÇOSKUSAL ZİHİNSEL  ÖZELLİKLER
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YETENEK  SEÇME  VE  ÖNDEYİŞİNDE  GENEL  GEÇERLİ  OLAN  YÖNTEMLER
Yetenek saptaması ve özdeyişinde genelde iki yöntem söz konusudur.Bunlar   (1) Öznel (subjektif-kişiye özgü) değerlendirme yöntemi , (2) Deneysel ve çözümleyici araştırmalara dayalı yetenek saptama (spor motorik testler)’ dir.

1-Özel değerlendirme yöntemi : Bu yöntem uzmanlık ve ustalık isteyen bir göz ve deneyimi gerektirir.Bu yöntemin genel geçerliliği ve yanılmazlığı sınırlıdır.Uzun süren sistematik bir gözlem gerekir.Burada uzman kişi gözlediği insanın (sporcu) büyüme ve gelişmesini , o insanın kişisel özelliklerini , o spor dalına gerekli olan yatkınlığı iyi bilmelidir.Bu yöntemde sayısal değerlerden çok , beceri ve hareketlerin niteliği üzerinde durulur.
2-Deneysel ve çözümleyici araştırmalara dayalı yetenek saptaması :               (Spor motorsal testler yoluyla) : Bu yöntemle yanılma payı daha azdır.Bu yöntemde olumlu sonuçlara varmak için şu koşulların bulunması gerekir : a)Saptanması istenen yetenekler iyi bilinmelidir.Spor türüne özgü profil hakkında yeterli bilgiye sahip olunmalıdır.
b)Yeteneğin gelişmesini iyi değerlendirmek gerekir.Bu şu demektir ; belirli yaş grubunda belirli performans normları vardır.Takvim yaşı ve biyolojik yaş performansları arasındaki farklılık hakkında yeterli bilgiye sahip olmak gerekir.Büyüme ve gelişmede hızlanma ve duraklama durumları göz önünde bulundurulmalıdır.

c)Ölçme araçları (testler) her yaş grubu için geçerli ve güvenilir.olmalıdır.Ayrıca yaş grupları için olasılıkları yüksek normlar iyi bilinmelidir.
Önemli not : Koordinatif yetenekler ile sporda psikolojik özellikleri saptamak için yeterli testler henüz geliştirilmiş değildir.Gelecekteki bir başarı için şimdiki durumun saptanması pek bir anlam ifade etmez.
YETENEK  ARAŞTIRMA  VE  YETENEK                                                            SEÇİMİNDE  BEŞ  KADEMELİ  SÜZGEÇ

Şema : 3          

(1) Genel spor yetenek seçimi

                                    

                                                                                                            (2)Spor dalına özgü 

                                                                                                                  kaba seçim










      (3)Spor dalına özgü

                                                                                                                birinci ince seçim










     (4)Spor dalına özgü  









          ikinci ince seçim







































               (5)Spor dalına özgü

                                                                                                             üçüncü ince seçim

Yukarıdaki bu model , antrenmanların uzun vadeli planlamasıyla uygunluk taşır.Şemada her kademenin bir amacı vardır.Bu amaçlar şöyle açıklanabilir :

1) Genel temel eğitim kademesi :

Eleğin birinci süzgecidir.Geniş bir kümeyi kapsar.Burada : 
*Seçilen çocuklar sağlıklı olmalıdır.
*Aynı yaş grubunda bulunmalıdır.
*Motorik davranış açısından emsallerine göre ortalamanın üzerinde olmalıdır.

2) Spor dalına özgü kaba seçim kademesi 

*Spor dalına ilgi duyan çocuklar seçilmelidir.
*Antrenmana ilgi duymalıdır.
*Akran ve emsallerine göre üstün bir koordinatif ve kondisyonel  özellikler göstermelidir.

*Bedensel ve psikolojik özelliği seçtiği spor dalına uygun olmalıdır.Örneğin futbol için üstün motorik özelliklere sahip olmanın yanı sıra , uyarıları çabuk algılama ve işleme koyma yeteneğine sahip olması gerekir.

3. 4. Basamak. Eleğin 3. ve  4. kademesi :

Bu basamak inşa (yapılanma) antrenman evrelerini kapsar.Ergenlik (puberte) dönemine rastlar.Bu evrede öğrencilerin söz konusu spora tam uygunluk gösterip göstermediği , okul-aile-kulüp üçgeninde düzenli bir yaşam sürdürüp sürdürmediği gözlenir.Bu dönemde antrenmanın bütün normları uygulanır.
5) Yüksek performans antrenman kademesi .

Süresi yıl olarak belirsiz olan bu dönem , 17 ve 18 yaşlardan daha büyük olan gençleri kapsar.Antrenmanın sıklığı , yoğunluğu , şiddeti ve süresi artırılmıştır.Burada antrenmana uyum gösterme önemlidir.
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Motorik   Yetenekler               ve  Özellikler





Kondisyonel  Yetenekler    *Kuvvet                            *Sürat                             *Dayanıklılık





Koordinatif  Yetenekler                        *Tepki yeteneği                            *Hareketlere uyum yeteneği        *Hareketleri birbirine bağlama  yeteneği *Yön bulma yeteneği              *Antizipasyon (önceleme)                 *Denge yeteneği                                      *Top hissi                                          *Hareketi yönlendirme yeteneği          *Ritim yeteneği                                      *Mekan algılama yeteneği





Esneklik , hareketlilik





         Genel  Temel  Eğitim                


*10-12 yaş gruplarını kapsar          *2 yıl sürer                                *Haftada antrenman sayısı  2-3


         Temel  Antrenman


*12-14 yaşları kapsar                      *2 yıl sürer                                            *Haftada antrenman sayısı  2-3


         İnşa  Antrenmanı                                    .        1. Basamak          


*14 yaştan büyükler                      *4-5 yıl sürer 


          İnşa  Antrenmanı                       .         2. Basamak        


*17-18 yaşları kapsar                        *Haftada 6 antrenman   


                     








Yüksek Performans  Antrenmanı


*17-18 yaş üzerindekiler                 *Haftada 6 antrenman                    *Süresi belirsiz
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