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6- 7- 8 YAŞ ANTRENMANLARI
ANTRENMAN SÜRESİ:

Uygun süre aralığı 40-50 dakikadır. 
Daha uzun olan süre, yarar yerine zarar verebilir.
HAFTALIK ANTRENMAN SAYISI: 
Haftalık uygun sayı aralığı 2-3 antrenmandır.  

Daha fazla çalışma zarar verebilir.

ANTRENMANIN İÇERİĞİ:  

Antrenman felsefesi; antrenmanda her şey top ile her şey oyunla öğretilmeli.
- Antrenman sahası çocuklara zarar vermeyecek özellikte olmadır. Sert engebeli v.b. olmamalıdır.

- Antrenman için uygun olan 3 numara top kullanılmalıdır.  

- Amaca uygun olarak gerektiğinde; plastik top, balon, tenis topu, voleybol topu, v.b. kullanılabilir. 
ANTRENMAN ZAMAN PLANI:

-Isınma bölümü:  5-10 dakika
-Ana bölüm:  20-30 dakika
-Bitiş bölümü:  5-10 dakika
-Her antrenmanda sürenin yarısı kadar mini futbol oynanır. 

- ANTRENMAN KURALLARI VE ÖRNEK UYGULAMALARI;
Antrenmanlara başlama evresinde;  5-10 dakika Eğlenceli ve top ile ısınma olabilir. 
Ana bölüm 20-30 dakika olursa bitiş bölümü 5-10 dakika olabilir.  40 dakikalık sürede 20 dakikalık mini futbol oynanır.

-Farklı ağırlık ve büyüklükteki toplar ile oyun, yarışma ve topa yatkınlık çalışmaları yapılır.

- Bu yaş aralığındaki çocuklara kuvvet ve dayanıklılık çalışmaları yaptırılmaz. 
- Antrenman içerisinde gerektiğinde 3-4 dakikalık dinlenme aralıkları olabilir. 
- Antrenmanda topsuz tur koşuları, ceza koşuları yapılmaz.
- Esneklik çalışmalarına, koordinasyon çalışmalarına, topa yatkınlık çalışmalarına önem verilmelidir. 
- Koordinasyon teknik gelişime, esneklik hareket verimine büyük katkı sağlar.

- Yıllık antrenman 45- 60 aralığında olmalıdır. 
 9-10 YAŞ ANTRENMANLARI
ANTRENMAN SÜRESİ:

Uygun süre aralığı 40 -50 dakikadır. 

Daha uzun olan süre, yarar yerine zarar verebilir.

HAFTALIK ANTRENMAN SAYISI: 

Haftalık uygun sayı aralığı 2-3 antrenmandır.  

Daha fazla çalışma zarar verebilir.

ANTRENMANIN İÇERİĞİ:  

Antrenman felsefesi;   Antrenmanda her şey top ile her şey oyunla öğretilmeli.
- Antrenman sahası çocuklara zarar vermeyecek özellikte olmalıdır. Sert engebeli v.b. olmamalıdır.

- Antrenman için uygun olan 3 numara top kullanılmalıdır. Amaca uygun olarak gerektiğinde; plastik top, balon, tenis topu, voleybol topu, v.b. kullanılabilir. 
ANTRENMAN ZAMAN PLANI:

-Isınma bölümü:  5-10 dakika
-Ana bölüm:  20-30 dakika

-Bitiş bölümü:  10-15 dakika
- Örnek çalışma içeriği: 5-10 dakika ısınma top ile eğitsel oyun ile, 20-25 dakika ana bölüm kesinlikle dayanıklılık ve kuvvet çalışmaları yaptırılmayacak. Bitiş bölümü 10-15 dakika olmalıdır.

-Her antrenmanda sürenin yarısı kadar mini futbol oynanmalıdır. 

- ANTRENMAN KURALLARI VE ÖRNEK UYGULAMALARI;
Antrenmanlara başlama evresinde; 5-10 dakika eğlenceli ve top ile ısınma olabilir.
Ana bölüm 20-30 dakika olursa, bitiş bölümü  5-10 dakika olabilir. 40 dakikalık sürede  20 dakikalık mini futbol oynanır.

-Farklı ağırlık ve büyüklükteki toplar ile oyun, yarışma ve topa yatkınlık çalışmaları yapılır.

- Bu yaş aralığındaki çocuklara kuvvet ve dayanıklılık çalışmaları yaptırılmaz. 

- Antrenman içerisinde gerektiğinde 3-4 dakikalık dinlenme aralıkları olabilir.

- Antrenmanda topsuz tur koşuları, ceza koşuları yapılmaz.

- Esneklik çalışmalarına, koordinasyon çalışmalarına, topa yatkınlık çalışmalarına önem verilmelidir. 

-Top ile topsuz koordinasyon çalışmaları yaptırılmalıdır.

- Koordinasyon teknik gelişime, esneklik hareket verimine büyük katkı sağlar.

- Yıllık antrenman sayısı 45- 60 aralığında olmalıdır. 

-Top ile temel teknik çalışmalar yaptırılmalıdır (top alma - kullanma, pas, dribling, şut, v,b.)

YILLIK ANTRENMAN SAYISI:

 45- 60 aralığında olmalıdır.
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