
Antrenmanın amacı:   Kaleciye atılan pasın oyuna sokulması. Kalecinin ayak tekniğinin geliştirilmesi.
Kalede çalışan kalecinin haricindeki kaleciler ceza sahası dışında pozisyon alır.( Yardımcı oyuncu da sağlanabilir.)Üçünde top bulunur. Çalışan  kaleciye atılan topu, kaleci topu topsuz oyuncuya pas olarak atar. Çalışma bu şekilde devam eder. 
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           Antrenman amacı: Kaleciye atılan pasın oyuna sokulması, kalecinin ayak tekniğinin geliştirilmesi.

           Antrenör kalesinde pozisyon almış kaleciye değişik yükseklik ve açılarda pas atar. Gelen topun şekline göre ya tek pas ya da kontrol pas şeklinde kenarlardaki kalelere isabetli vuruşlar yapar. 

           Antrenörün dikkat noktası: Kontrol pasta, kontrolün yapıldığı ayak ile vuruş yapılmamalıdır.
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          Antrenmanın amacı :  Kalecinin ayak tekniğini geliştirmek, kaleciye atılan pasın baskı altında oyuna sokulması.

           Antrenör kaleciye değişik yükseklikte ve açıda paslar atar. Ceza sahası dışında bulunan oyuncular kaleciye baskıya gider. Kenarlarda bulunan diğer iki kaleci, çalışan kaleciden pas almak için pozisyon alırlar. Çalışan kaleci kenardaki hangi oyuncu boş ise onunla oyun başlatır.
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         Antrenmanın amacı: Kaleciye atılan pasın oyuna sokulması, ayak tekniğinin geliştirilmesi.

         Antrenör orta saha civarından kaleciye yüksek top atar. Kaleciye dışarıdan iki oyuncu baskı yapar. Kaleci pozisyona göre, ceza sahasının dışına da çıkabilir. Ayak veya kafa vuruşu ile gol bölgesinden topun uzaklaştırılması amaçtır, mümkünse isabet sağlanır.
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         Antrenmanın amacı : Kalecinin ayak tekniğini geliştirmek, kaleciye atılan pasın oyuna sokulması.

          İki hücum oyuncusu, iki savunma oyuncusu ile kaleci çalışması başlar. Topa sahip olan savunma oyuncusu kaleciye pas atar. İki hücum oyuncusu kaleciye baskı yapar. Diğer savunma oyuncusu ile pası atan savunma oyuncusu kaleciden pas alacak şekilde pozisyon alırlar. Kaleci en uygun olan ile oyun başlatır. Bu gibi oyunlarda avantaj savunmadadır. Kaleciyi doğru kullanırsa 3 : 2 üstünlük sağlarlar.
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  Antrenmanın amacı : Oyunsal formda kaleciye pasın oyuna sokulması, takım oyununda kalecinin ayak tekniğinin geliştirilmesi.

         Yarı sahada , 4 : 4 savunma oyuncuları ve oynanan bir oyun. Kendi savunma alanında topa sahip olan takım fazla oyuncu olarak kalecisini kullanır. Rakip hücumda baskı uygularken, savunma da pas yaparak baskıdan kurtulmaya çalışır. Kaleci ile beraber 5 : 4 üstünlüklerini kullanırlar.
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           Antrenmanın amacı : Oyunsal formda kaleciye atılan pasın oyuna sokulması, takım oyununda kaleci tekniğinin geliştirilmesi.

          Topa sahip olan savunma yapan takımın oyuncu sayısı 3 , hücumda baskı uygulayan takımın oyuncu sayısı 4 tür. Bu çalışmada kaleciyi kullanarak 4 : 4 ortamda hücum başlatmaktır. Oyunda diğer kaleciye top ulaştığında kırmızı takımdan bir oyuncu dışarı çıkar, mavi takımın dışarıdaki oyuncusu oyuna dahil olur. Kırmızı takım savunmadan oyun kurmaya çalışan, mavi takım da hücumda baskı yapan takım konumuna geçer.
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