Çocuk , Genç  ve  Amatör Futbol Takım Antrenörleri  İçin                              Eğitim - Öğretim  İlkeleri  ve  Yöntemleri
FUTBOL  ÖĞRETİMİNDE  ÖĞRENME  VE  ÖĞRETME  ETKİNLİĞİ

Giriş
Takım ve performans sporları arasında futbol,insanların en çok ilgisini çeken bir spor dalıdır.Futbolun bu ilgi çekiciliği,onun,insanın temel dürtüleri olan  “oyun oynama” eylemlerinin tüm özelliklerini yapısında bulundurmasındandır.Ayrıca futbolun geniş ve açık,düzgünleştirilmiş bir alan içinde oynanması,oyun süresi ve kuralları açısından diğer spor dallarından farklı olarak,insanın gerek bireysel,gerek toplumsal bir çok karmaşık biyolojik ve psikolojik yeti ve yeteneklerini en optimal bir biçim ve düzeyde ortaya koymaları çaba ve beklentiler,onun ilgi çekiciliğini daha da artıran öğelerdir.
Bir takım sporu olarak futbolda başarılı olmanın koşulu,bu sporu yapan genç insanların,kondisyonel yetenekler dediğimiz (motor temel özellikler) kuvvet,dayanıklılık,sürat-çabukluk,denge ve esneklik gibi özelliklerin uygun biçimde geliştirilmesi ile,futbola özgü teknik becerilerin (koordinatif yetenekler) zamanında kazandırılması ve bu özelliklerin futbol oyunu içerisinde uygulanmasına bağlıdır.
Tüm spor dallarında olduğu gibi futbolda da kondisyonel yeteneklerin geliştirilmesi,sporcuya gerekli teknik becerilerin verilmesi,kurallara uygun dürüstçe oyun oynama alışkanlığı,tutum ve davranışlarının kazandırılması,hedefleri önceden saptanmış planlı ve programlı bir öğretme ve öğrenme süreci ile gerçekleşebilir.  
Öğrenme ve öğretme süreci (öğretim) birbirleriyle iç içe geçmiş iki etkinliktir.Öğretmede öğreticinin (antrenör),öğrenmede ise öğrencinin (sporcu) etkinliği ve ağırlığı daha fazladır.Burada bu iki kavrama açıklık getirerek boyutlarını ele alalım :
(1) Öğrenmenin tanımı,koşulları ve öğrenme biçimleri :
İnsanı öteki canlılardan ayıran en belirgin özelliklerinden biri öğrenme yeteneğine sahip olmasıdır.Doğduğunda içgüdüsel davranışları yok denecek az olan insanın yaşaması için gerekli olan bilgi,beceri,tutum ve alışkanlıkları,içersinde bulunduğu çevrenin etkisiyle,öğrenmeyle kazanır.Etkileşimin gerçekleşmesi için hem çevrenin bireyi etkilemesi,hem de bireyin bu etkiye tepkide bulunması gerekir.Bu etkileşim sonucu bireyde kalıcı bir davranış ve tutum değişikliği olmuş ise bireyde bir öğrenme olmuş demektir.
Bu kısa açıklamadan sonra öğrenmeyi şöyle tanımlayabiliriz :
“Öğrenme,bireyin çevresiyle olan etkileşim sonucu davranışlarında,tutum ve alışkanlıklarında,edimlerinde oldukça uzun süreli olan değişikliklerdir.”
Bu kısa tanım,bireyin doğal gelişmesi ve olgunlaşması sonucu kazandığı davranış değişikliklerini kapsamaz.
Öğrenme olgusunda bireyin zihinsel (bilişsel),duygusal-heyecansal (emosyonel) toplumsal ve devinimsel (motorik) yeti ve yetenekleri ayrılmaz bir bütün oluşturur.Ancak bir öğrenme sürecinde bu yeteneklerin baskınlık dereceleri farklı olabilir.
Biz burada futbol ile ilgili olarak motor (devinimsel) öğrenme üzerinde duracağız.
Genel öğrenme kapsamında motor öğrenmeyi şöyle tanımlayabiliriz :

“Motor öğrenme,yeni motor becerilerin kazanılması,onları geliştirilmesi,ve uygulamasıdır.”
Motor öğrenme ile ilgili yukarıdaki bu tanım,bireyin kişiliği ile ilgili tüm özellikler ile kondisyonel ve koordinatif yeteneklerdeki kalıcı değişiklikleri kapsar.Bu tanım bağlamında futboldaki öğrenme konularını ve biçimlerini aşağıdaki dört alan içerisinde inceleyebiliriz :

1- Becerilere dönük öğrenme alanları

*Çeşitli biçimlerde pas alıp vermeler

*Çeşitli stop şekleri

*Kafa vuruşları

*Dripling

*Topu saklama

*Taç atışları

*Aşırma vuruşları

*Kaleye şut atışları

*Köşe atışları

*Rakip oyuncuları engelleme  v.b.

2- Duyumsal ve coşkusal alanlarla ilgili öğrenme 
*Dikkatin yoğunlaştırılması

*Sabırlı olma,soğukkanlılık

*Kendini kontrol,iradeli olma

*Üzüntüyü gizleme  v.b

      3-  Sosyal öğrenme alanları

           *Kulüp ve takım disiplinine uyum gösterme

           *Takım ve rakip oyunculara karşı saygılı olma

           *Oyun kurallarına uyma

           *Oyunu dürüstçe oynama (fair-play)

      4-  Bilişsel (zihinsel) alanda öğrenme

          *Oyunun taktik ve stratejisi hakkında bilgilenme

          *Hücum ve savunma hakkında bilgi kazanma

          *Oyunu okuma  v.b
Yukarıda belirtildiği gibi motor öğrenme bireyin bilişsel,duyumsal,coşkusal bedensel etkinliklerinde uzun vadede oluşan bir süreçtir.Bu sürecin oluşması bir takım iç ve dış etmenlere bağlıdır.Bu etmenlerin uzun ve tam oluşu öğrenme sürecini kolaylaştırır.

(2) Öğrenme üzerinde etkin olan etmenler :   
1-Öğrenmede çevresel koşullar

Bir sportif beceri ya da eylemin öğrenilmesinde dış koşulların öğrenmeyi kolaylaştıracak biçimde düzenlenmesi gerekir.Dış koşullar kapsamına sahanın durumu,sporcunun giyimi,kullanılan araç ve gereçler,günün saati mevsimler,iklim koşulları,sporcu sayısı v.b girer.
2-Genel öğrenme koşulları

Öğrenme,sporcunun gelişmesine,yaşına,organik ve psikolojik durumuna bağlı bir olaydır.

Yeterli koordinasyona ve kondisyonel yeteneklere sahip olmayan bir kimseden verimli bir öğrenme beklenemez.Ayrıca görme ve işitme engeli olan kimselerin öğrenmede güçlük çektikleri bilinmektedir.

3-Uyaranların (enformasyonlar) biçim ve türü öğrenme üzerinde etkili olur.

Öğrenme,öğretici (antrenör) ve öğrenciler (sporcu) arasında gerçekleşen bir etkileşimdir.Bu nedenle öğreticinin kullandığı dil,sözcük ve kavramların biçimi öğreticinin önceden hareketi yapması ve göstermesi,slayt,film,video gibi öğretim araçlarının öğrencilerin yaş ve beceri düzeylerine göre seçilmesi ve uygulanması,öğrenme üzerinde etkili olup  öğrenmeyi kolaylaştıran etmenlerdir.
Antrenörün kullandığı dil olabildiği kadar açık seçik ve anlaşılır olmalıdır.Öğrenci kolayca güdülenmiş olmalıdır.Ayrıca araç ve gereçler ile saha sporcunun yaş ve düzeyine uygun olmalıdır.

4-Yeni öğrenilen her beceri ve eylem,daha önce öğrenilen beceriler ve eylemler üzerine dayalı olmalı ve bir bütünlük oluşturmalıdır.
Motorsal öğrenme asla önkoşulsuz olmaz.Daha önceki öğrenme deneyimleri yeni öğrenilen beceri ve eylemlerin elemanlarıdır.Bu elemanlar yeni öğrenilecek beceri ve hareketlerin ön taslağını oluştururlar.(öğrenmede olumlu transfer)

Şimdiye kadarki öğrenme ve deneyimler ne kadar çok yönlü ve yoğunlukta olmuş ise yeni öğrenme o denli çabuk ve güvenli olur.Bu nedenle öğretici ve antrenörler spor öğretiminde aşağıdaki dört temel ilkeyi önemle göz önünde tutmalıdırlar :

a)Bilinenden bilinmeyene
b)Yalın becerilerden karmaşık eylemlere
c)En önemliden önemliye

d)Beceri ve eylemleri normlaştırdıktan sonra yaratıcılığı,çeşitlemeye gidilmelidir.

5-Olumlu güdülemeler öğrenmeyi kolaylaştırır.

Bireyler güdülerinin doyurulmasını ve karşılanmasını beklerler.Güdülerin engellenmesi bireyde olumsuz davranışlar yaratır.Güdülerin ödüllendirilmesi öğrenmeyi kolaylaştırır.Çok fazla hata görmek öğrenmeyi körleştirir.

Bireyin sahip olduğu güdüler yaşına,kültürel ve toplumsal değerlere göre değişir.Kimi insan başardığı bir iş için bir “aferin” ile yetinirken,kimi insan başka türlü bir ödüllenme bekler.
Futbola başlayan bir çocuğun başlangıçta büyük bir maddi beklentisi olamaz.Ancak onun futbol öğretimi içindeki ilgileri,yarışma ve performans gösterme çabaları,coşku ve umutları ve başarmadan duyacağı sevinç için,olumlu güdülemeye gereksinimi vardır.

Korku,kuşku,endişe,baskı,azar,başarısızlık ve yorgunluk gibi tutum ve durumlar öğrenmeyi zorlaştıran engellerdir.

6-Zihinsel ve psikolojik yetilerin geliştirilmesi öğrenme sürecini etkiler.Motorik öğrenme salt motorik bir olay değildir.Psikolojik ve zihinsel süreçler motorik öğrenme üstünde etkilidir.Bu nedenle bireyin öğrenmeye hazır bulunuşluğu,büyüme ve gelişme ile bağlantılı psikososyal özellikleri göz önünde tutulmalıdır.

Motorik öğrenmede öğrencinin (sporcu) algılaması,dikkati,uyarıları işleme koyması,psikolojik dayanıklılığı ,yeni durumlar içinde problem çözebilmesi yaratıcılık yeteneğini ortaya koyması,zaman ve mekan algılaması gibi yeteneklerin geliştirilmesi önemlidir.
(3) Motorik öğrenmenin üç basamaklı modeli :

Sporda karmaşık bir hareket,beceri ve eylem ile bir denemede mükemmel biçimde yapılamaz.Bir bütünlük gösteren öğrenme süreci genel olarak üç aşamada gerçekleşir.Bu aşamalarda iç ve dış etmenler öğrenme üzerinde belirli şekil ve izde kendisini yansıtırlar.
Motorik öğrenme kas ve sinir sistemleri koordinasyonunun bir sonucu olarak ortaya çıkar.Kas ve sinir koordinasyonunun motor öğrenmenin üç farklı aşamasındaki görüntüsü şöyledir.
1- Kaba koordinasyon ve kaba öğrenme evresi

Mahareti imgelem (tasarım)  
*Hareket imgelemi tam değildir,çoğu kez yanlıştır.

*Öncellemede tamlık yoktur (yanlış antisipasyon)

*Uyaranların alımında boşluklar vardır.

*Zihinsel çabada zorlama ve aşırılık vardır.

*Hareket yapılırken ya az ya da fazla kuvvet sarf edilir,çoğu kez yanlış kas çalışması görülür.

*Hareketler ekonomik değildir.

*Hareket temposu çok düşük ya da yüksektir.

*Hareketin isabeti tam değildir.(pas alıp vermelerde ve kaleye şut atışlarda)

*Kinestetik (kas duyarlılığı) geri bildirimler tam olmamaktadır.(yeterli olmayan feed-back)

*Zamanlama (timing) ve ritim duygusu henüz yeterince gelişmemiştir.

*Hareketin önemli noktaları üzerine zihinsel çabada eksiklikler vardır.

      2-  İnce koordinasyon ve ince öğrenme evresi

           Hareketi imgelem (tasarım)
          *Hareketi imgelemde düzeltme vardır.
          *Görsel ve kinestetik uyarımlar alınmaya başlanmıştır.  
          *Hareketin imgelemi belirli ölçüde düzelmiştir.

          *Zamanlama ve ritim gelişmiştir.

          *Az bir kuvvetle ekonomik hareket edilebilmektedir.

          *Hareketin yapılması artık rastlantısal değildir.

          Karakteristik durumlar :

          -Hareketler kontrol edilir durumdadır.

          -Sporcu hareketlerin ayrıntıları üzerine bilgi verebilir durumdadır.

          -Hareketler az bir eforla ortaya çıkmaktadır.

     3-  En ince koordinasyon ve öğrenme evresi

          Motorik,duyumsal ve zihinsel özellikler
         *Hareketi duyum ve algılamada yüksek bir tamlık vardır.

         *Hareketi imgeleme yüksek düzeydedir.

         *Dikkat sadece hareketin çok önemli noktası üzerindedir.

         *Öncelleme kapsamlı ve zamanında olmaktadır.

         *Uyarıların alınımı ve işleme konulmasında artık bir gecikme   

          görülmez.

         *Değişik koşul ve durumlara çok çabuk uyum sağlanabilir.

         *Teknik,taktik durumlara uyum sağlamada ve bunların   

           değerlendirilmesinde tamlık vardır.
4- Öğretme ve Öğretim Yöntemleri

Öğrenme ve öğretme etkinlikleri öğretimin başlıca öğeleridir.Öğretme en geniş anlamıyla öğrenmeyi sağlayan bir etkinlik olup öğrenmeyi amaçlar ve öğrenenin öğrenmeye hazır bulunuşluğuna yönelik bir süreçtir.Plansız ve amaçsız öğretme düşünülmez.Planlı ve amaçlı bir öğrenme öğretmeyi kolaylaştırır.
Öğretme olgusunda etkin olan öğreticinin (antrenör) kişiliği,seçtiği öğretim yöntemleri,öğretimi sevk ve idare stili ,seçtiği öğretim araçları öğrenmeyi verimli kılar.

Spor öğretiminde öğreticinin kullandığı öğretim yöntemleri çok önemli olduğundan burada bir konu üzerinde durulacaktır.
Yöntem (metot) sözcük anlamıyla , önceden saptanmış bir hedefe ulaşmak için gidilecek yol , planlı yapılacak işlem anlamına gelmektedir.

Yöntem öğreticinin elinde bulunan bir yardımcı araçtır.Yöntemle öğretici öğretimi kolaylaştırır.Bu  araçtan öğretici yararlanır.Öğrenici onun farkında olmaz.Öğretimde ortaya çıkan güçlüklerin üstesinden yöntem sayesinde gelinir.
Her öğrenci bir konuyu aynı süre içinde öğrenemez.Kimi öğrenci geç,kimi erken öğrenir.Ayrıca öğretilecek konuların içeriği ve güçlük dereceleri de farklı olabilir.Bu nedenle öğreticinin yöntem seçimindeki başarısı sadece yöntemin etkinliğine bağlı olmayıp,psikolojik ve pedagojik nedenlere de bağlı olabilir.
Öğreticinin öğretim yöntemlerindeki seçim kararı üzerinde etkin olan etmenleri bir sonraki sayfada görülen şema bize açıklamaktadır. 




 
  


Spor öğretiminde uygulanan yöntemler çeşitlidir.Biz burada beceri öğretmeyi amaçlayan temel öğretim yöntemleri üzerinde duracağız.
Kondisyon amaçlı öğretme yöntemleri Antrenman Bilgisi Dersinde ele alındığından onlar üzerinde durmayacağız.
Spor öğretiminde genelde uygulanan yöntem şeması : 


   


Yukarıdaki şemadan anlaşılacağı gibi spor öğretiminde (futbol) iki temel öğretim yöntemi vardır.Kondisyon amaçlı antrenman yöntemleri bizim konumuz olmadığından,becerilerin öğrenilmesini amaçlayan öğretim yöntemleri üzerinde durabiliriz.
Becerilerin öğrenilmesini amaçlayan öğretim yöntemleri genelde tümevarımsal (indüktif) ve tümdengelimsel (deduktif) olarak iki gruba ayrılır.Üzerinde durduğumuz bu öğretim yöntemleri farklı pedagojik düşünceye dayanmakta, yararlı ve yararsız olmayan yönleriyle spor öğretiminde yerine göre uygulanırlar.Tümevarımsal yöntem dar anlamda bütünsel yöntem,oyunsal yöntem olarak da ifade edilmektedir.Tümevarımsal yöntem özellikle 9-12 yaş gruplarının futbol öğretiminde,oyunsal formlar içinde öğretmede belirleyici olur.Bu yöntem,öğrenmede çocuğun kendi etkinliğine kendi denemelerine yer verme ilkesine dayandığından yararlı yönleri olan bir yöntemdir.Bu  yöntemin uygulanmasında öğretimde öğrenci merkezdir.Öğretimin amacı ürüne değil sürece yöneliktir.Bu yöntemin uygulandığı yerde öğrenci yaratıcı ve yapıcı etkinlikleriyle kendini gösterir.Spor öğretiminde az sayıdaki öğrenci gruplarına uygulanabilir.
Tümevarım yönteminin yararlı olmayan yönleri,öğrenmenin uzun zaman alması ve karmaşık becerilerin öğretilmesinde uygulama imkanı bulunmamasıdır.Ayrıca kalabalık gruplara uygulanması güçlük taşımaktadır.
Tümdengelimsel öğretim yöntemi parçalama,takdim adlarıyla,becerileri kısa zamanda öğretmeyi amaçlayan geleneksel bir yöntemdir.Bu yöntemde,öğretici merkezdir.Kalabalık grupların ve güç becerilerin öğretiminde bu yöntemden yararlanılır.Çocuk öğrenmeyi amaçlar.
Bu yöntemde sporcunun yaratıcılığı,alıştırmalar içinde kendini denemesi, bağımsızca hareket etmesi kısıtlı olup öğretim sonuç ve ürüne yöneliktir.İleri yaş gruplarının spor öğretiminde bu öğretim yönteminin uygulanmasında yarar vardır.(15 yaş ve daha yukarı yaş grupları için)
Çocuk ve gençlerin futbol öğretiminde başlangıçta genellikle tümevarımsal (bütünsel,oyunsal) yöntem uygulanır.Eğer güç,karmaşık beceriler ve varyasyonlar söz konusu ise tümdengelimsel (parçalama,sunu) yöntem uygulanması kaçınılmaz olur.Aşağıdaki tablo ve şemalar bu iki yöntemin özelliklerini ve uygulama gidişi hakkında bilgiler veriyor.
Demonstrasyon


    
               Hareket görevi

Açıklama ve anlatma



      Arama ve deneme

Hareket için ara talimat


      En iyi çözüm yolunu bulma

Hareket yardımı



               Düzeltme

Hareketi düzeltme



               Alıştırma

Alıştırma



              Uygulama

Uygulama 



Amaç

Öğt. Yolu
                                   Kapsam ve içerik

                                  Öğretici tutumu

                                 Öğrencinin tutumu
Hataların düzeltilmesi ve alınacak önlemler :
Bir sportif tekniğin öğretilmesi sırasında hareketlerin tümü ile doğru yapılması her zaman mümkün değildir.Ne var ki  burada ortaya çıkan gerçek hata ile tekniğin tümüyle oturmamışlığını ayırt etmek gerekir.Hata,hareketin tümünün ya da bir bölümünün amaçlanan tekniğe uyuşunda kinematik ve dinamik olarak yanlış yapılmasıdır.Oysa henüz oturmamış bir teknikte hareketin yapısından çok temposunda bir uyumsuzluk vardır.Örneğin bir hareketi ilk kez yapan acemi bir sporcu tekniği tam olarak başaramaz.Bu demek değildir ki,teknikte büyük yanlışlıklar vardır.
Yanlış yapılan bir tekniğin ya da bir hareketin düzeltilmesinin temel koşulu tekniğin püf noktası üzerinde tam zamanında durmaktır.Ancak böylelikle gerçek hatalardan sakınılabilir.Bu da ancak bir hareketin hazırlık evresinde ön evrenin düzgün yapılıp yapılmadığı ile ilgilidir.Hataların düzeltilmesinde verilecek sözel ve görsel direktif ve uyarıların açık ve anlaşılır olması gerekir.
Futbola özgü önemli hata nedenleri :

*Vücudun tekniğe uygun olmayan pozisyon ve duruşları

* Hareketleri ve tekniği yanlış tasarlama.Yanlış tasarım ve önceleme hareketin yapılma programı üzerinde yanlış etki yapar.
*Kondisyonel ve koordinatif yeti ve özelliklerde büyük eksikliklerin olması.

*Rakip ve çevre baskısından çekinme,korku ve endişe.

*Saha ve çevre koşullarının elverişsiz olması (yağmur,kar).

*Psikolojik ve fizyolojik yorgunluğun verdiği dikkat ve algılama yetersizliği.

Hataların sabitleşmesinin nedenleri :

*Öngörülen tekniğin müsabaka koşullarında pekiştirilmemesi.
*Tekniğin öğrenme sürecinde yeterli geri bildirimlerin (feed-back) yapılmaması ya da geç yapılması.
*Yanlış kas gruplarının sürekli olarak işe karıştırılması.

Hataların düzeltilmesinde dikkat edilmesi gerekenler :

*Antrenör tekniği ve hareketi kendisi çok iyi bilmelidir.

*Hata düzeltilirken sporcu neyi yanlış yaptığı,doğrunun ne olduğu konusunda bilgilendirilmelidir.

*Hatanın düzeltilmesinde başarı saplanırsa,bu durum uygulama çalışmasıyla hemen geliştirilmelidir.

*Bir çok hata zincirinde en önemli hata üzerinde en önce durulmalıdır.(Hatada önem sırası)

*Hata düzeltilirken çok söz söylemek yerine çevresel koşullarda değişikliğe gidilmelidir.(Ör. Rakibin,takım arkadaşının pozisyonları hatayı düzeltecek biçimlere getirilmelidir.

*Karmaşık bir tekniğin hatasında tekniğin parçaları üzerinde ayrı ayrı durulmalıdır.

*Düzeltmeler sporcuyu motive etmelidir.Şöyle ki “şimdi bir kez daha dene,hareketi bir kere daha tasarla” gibi.

ÖĞRETİM  YÖNTEMLERİ  İÇİN  GENEL  KURALLAR  VE  İLKELER
1- Öğrenmenin oluşması,koşulları hazırlanmış ise mümkündür.Gerekli koşulların yaratılması uzun süreli bir süreçtir.Planlı ve programlı çalışmayı gerektirir.

2- Bir spor becerisi ve hareketinin öğretiminde kaba form çok önemlidir ve öğretilmesi gerekiyorsa kaba form kazandırırken doğru olarak öğretilmelidir.Daha  sonraki düzeltmeler zor olmaktadır.

3- Öğretilecek konunun özelliğine,güçlük derecesine göre yöntem seçilir.Kolay hareketler bütünsel yöntemle,zor ve karmaşık hareketler parçalama yöntemi ile öğretilmelidir.Parçalar amaçlanan hareketin yapısına uygun olmalıdır.

4- Öğrencilere ne yapılacağı ve en kolay nasıl yapılacağı açık seçik söylenir.
5- Öğrenme süreci duraklar ve güçleşirse yeni bir yöntem denenmelidir.
6- Öğrenmede psikolojik yorgunluk genelde fizyolojik yorgunluktan önce ortaya çıkar.   
7- Talimat ve açıklamalar açık ve kesin bir dille yapılır.Her şey bir kerede söylenmez.Verilen bir görevin tekrarlanması en iyisidir.Tekrarlattırmak konuşmaktan daha iyidir.
 8- Verilen görevin anlaşılıp anlaşılmadığından emin olunmalı.Yapılmak istenen mutlaka yaptırılmalı.
 9- Öğrenciyle yap,göster ve onunla birlikte yap.

10-Öğretilecek hareketleri salt organizasyon şeklinde temrin ettirme.Öğrenciye yoğun gözleme fırsatları da ver.Bu sayede öğrencide yeniden yapma isteği ortaya çıkar.
11-Alıştırmaların tekrarı için öğrenciye zaman ver.Belirgin bir yanlışlık yapılıyorsa hareketleri hemen durdur.

12-Hataların düzeltilmesine erken başlama.Eğer hataların düzeltilmesi gerekli olursa önce temel hatalardan başla,giderek ayrıntılara in.

13-Öğretimin ilerleyip ilerlemediğini belirli aralıklarla kontrol et.Kontrol sonucundan öğrencinin haberi olsun.Böylelikle ilerleme sağlamış olursun.

14-Öğrenciye neyi öğrettiysen,hangi alıştırmalar yapıldıysa değerlendirmeni ona göre yap ve not ver.Ama öğrenilen her şeyi notla ölçme.
15-Öğretimde ortaya çıkan her yeni durum için çaba göster.Ama gördüğün her şey için tepki gösterme.Öğretimin gidişini engelleyen bir şey varsa öğretimi tatil et,ara ver.

16-Eğer öğrencilerin dinliyorlarsa konuş.Aksi takdirde temsil ettiğin şey gözden düşer.

17-Konuları amacına uygun ve sakin öğret.Fakat angaje olduğun durumlarda ve gereğinde coşkulu ol. 

İZMİR  TÜFAD

GELİŞİM  SEMİNERİ / İZMİR-1996

Dr. A.Adnan ORHUN

Ege,Celal Bayar ve Mersin Üniversitesi Öğretim Görevlisi

SÖZLÜK
Angaje                  
 = Bağlanmış,bağlamak , bağlanmak
Antisipasyon       
 = Önceden düşünüp bildirme

Demonstrasyon  

 = Tanıtım gösterisi

Edim                   

 = Yapılmış iş , eylem

Emosyonel          
 = Duygusal

Enformasyon      

 = Uyaran

Feed-back           
 = Geri bildirim , geri tepkime

Güdüleme           
 = Canlıda eyleme ya da öğrenmeye geçme isteği                    

                                        (İng. Motivation)

İmgelem              
 = Tasarım

Kinestetik            
 = Kas duyarlılığı

Temrin                
          = Alıştırma
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Öğrenilen konuların kapsamı





Amaç





Spor Öğretiminde Yöntem Seçimi








Öğrenilen konuların   güçlük derecesi





Öğrencinin düzeyi





Öğretim organizasyonunun biçimi





               SPOR  ÖĞRETİM  YÖNTEMLERİ





Spor becerilerinin öğretimini amaçlayan karmaşık öğretim yöntemleri





Yöntemsel  temel önlemler                    (Öğt. Yardımı)





Kondisyon amaçlı      Öğt. Yöntemleri    (antrenman yöntemleri)





Tümevarım  Öğt. yöntemi





Tümdengelim Öğt. yöntemi





İnterval yöntemi





Devamlılık yöntemi





Tekrarlama yöntemi





Takdim   (sunu)





Uğraşarak





Ürüne yönelik





Rasyonel - Ekonomik





Becerilerin geliştirilmesi





Öğretmen merkez





Pasif   kabul                 *uğraşma                 *alıştırma               *antrenman





Tümdengelimsel





Sürece yönelik





Çeşitli  yollar deneyerek





Beceriler , eylemler  ve yeteneklerin geliştirilmesi





Öğretici  merkez , grupla öğrenme





Öğrencinin kendi etkinliği *deneme                       *buluşçuluk               *yaratıcılık





Tümevarımsal
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